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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle, #1g€ll Ioynsle og etter
som eg har neyrt.

(taé %'gf_% Inlléaczl‘ ?lder, heimstad, yrke) :

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn :

Eg er fedt i V.slidre 1895 -

I eldre tider var det Vanlézuga laga mat og &ta i sama
rum,slik og for det meste idag daa husi fraa den tidi en
1 bruk og det var praktisk.
1.Ein sat ved langbordet (skiva som gamle folk sa —skiv%
og Junge wum bordkniv er ord som mange lkkje har heyrt ng
uxyteskraparen sat 1&&Je ved bordet ,men ved ein benk el-
ler Krakk Ei liti historie maa eg ta&a med som fortel si

Ein fatiggut kom til pfgten eit arind Han fekk mat og
tok til =&ta utan aa lesa bordbzni.Presten sporde:"Kva
seier mor di naar dykk set dykk til bords?®.Guten,®me hd
ikkje bord,men &t ved el stor kiste".Presten,"Kva seief

r
mor naad dykk set

dykk til den kista ?"Guten," Eg faar
ikkje sita ved kista,uen maa skrapa gryta og sit for umeg
sﬁul#".?festen,"ﬁeh mor seler vel noko naar du skal til
med gryta".Guten,"ior séier,éoteideg.ixkje ut din djeve]
Presten,"men kKva beier far naar mor seler noko siikt".

Guten," Far seier at me faar skrapa vel 1 oss;for det ey
ikkje sixkert naar me faar mat att - det er 1&LJe med o
som mwed presten som Kan @&ta statb!.

2.Alle har stett &té ved sama bord og gjer det den dag

idag.Lang tid attende maatte tiggarar sita ved eln benk

eller krakk.- Med det fyrste potetene var komne til Sliq-

Ie kom det inn el tiggarkjering paa Egge 1 Slidre.Ho felxk

det
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smer,os8t og nokre potetor paa noko flattbredstykkjor medan

ho sat ved eln benk.Ho var ikkje vant med potetor som trilla

paa golvet." Freummande grewe trilla ned taa brewe",sa no

turt.(Ordet "grewe® ©Dvlir brukt i ei naanleg wmeining der uppe).
Gryteskraparen skulde ikkje bll salig,neitte det ,men likevel

var det mange som sette pris paa aa sSkrapa gmsutegryta,

gryteskovone var gode.Og det var dei som ofte brukte aa

kline graut kring grytebraddane,nenge gryta att paa varmin

0g Tekk solels gryteskovor paa nytt. — Naar det koktes

velling var det og ofte ein som aat or grytun til siutt.

Det var vel berre innbilling at det smakte betre or grytun.

3.Alle aat paa sama tid paa Kjewkenet -—-nusbondsfolk og tenarar.

Far det nandtverkarar 1 arbeid so fekk dei ofte 1itt betre

stell for seg sjwliv.

4.Elles var maten 1likt for nusbondsfolk og tenarar.

5.T11 kvardags vart det stett 8té paa kjekenet.

é.Vanlegvis aat nusbonden saman med tenarane paa kJjekenet.

Kom det ein gjest so sat nusbonden saman wed nan 1 stogun,

7 .Husbonden hadde plassen i negsete fraa gamalt,men elles

satte del seg kvar det raakte ettersom det passa.

6.Det var ingen skikk at ungane skulde staa ved bordet,uen

dei maatte vera stille og rolege og ikkje skrata eller glise.

9.Endaa. neitter det nekksdte og nekksetbenken der det endaa

er faste penker (spikra til veggen),men eg trur ikkje det

in som var sver til aa 1l&
fekKK spursumaal uwuw nan nadde

et i A
10.Kjenner lite til dette. 2%%&%5‘%%iﬁérdut) eJa

er so negye med kven som sit ded Fi

11l.Karfolkene vaska stett hendene feor dei gjekk til bords.
Arveidet tilsa det og del tok stutt taa seg Auva eiier

' natten.Det maatte smaagutane tidleg lmre seg til.

| 12.Til for umlag 50 aar sidan vart graut og liknande ét@

é av sama fat og det var og felles mjwlkekopp til grautenJ

| DeﬁFlebte tok ein garutebete i skjele og dyppa 1 mgelke—
; koppen naar deli aat,men det var og dei som tok grautebe—

; tin inn i munn fyrst og ei skjel mjulk etterpaa.
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For var det vanleg aa koke vassgrauten so stiv' at naar den
vart kald so Kunne ein stwkkji taa store klanka med skjeien,,
ta grauteklanken i neven (derav naunet nevagraut) bite av

ein bete og ta mjolk attaat med skjeien. — Naar dei KoKte

graut so heitte det "at den siste skoto (mjwlskoto eller |

(Det iré}TM.}e giftande gjente greide no ikkje tville nevagrauty
mJjolskevvle )uetta mange mamn. —-gverst 1 bygdene der det var
lite og daarleg "gren" (mjelvare) bruktest ofte aa ta ein
bete med graut og ein med sethrim (annankvar gong brim og
grautebete) med mjelk til som vanieg. - Seilnar fekk kKvar
sin grautetalikk med mjelkekopp til. -Diverre gaar vassgrauten
meir og meir av bruk,og wjelet blir fimar og finar.
13. Gryta vart skjeldan sett paa bordet,men panna vart fer
sett paa ein pannering paa bordet.Seinar vart maten lagt
paa fat eller talikkar. Dette gjalt ogso fer til freumande.
14. Serleg var det lefse ein klinte suwr paa,la 8@ paa Fisk
(lutefisk eller rakfisk var mest brukt) rulla den saman i
ein liten rull -bause.Det var bause um det var berre smer
paa og.vVar det flattbred som var brukt teitte det kiining.
(Uttrykket "baus"gjente um ei som saag stor og bra ut.)
Naar ein kokte  tjorosmening maatte ein ha berre halv gryta
Bl i Hingin Aigdo FPdcdns Adssirio .
elles vilde no "bause ovei™. -Bause og kliining vart bhrukt
til bisk og til nons eller sou ekstrdmat naar ungane vart
gvoltne.
15« Aa. pbite aav sukkerbetin naar ein drakk kaffe var ikkje
bra ,men um eill tok petin ‘i munn og drakk kaffe til gjorde
ingen ting.
L6. Det var vanleg aa fylle baade skaal og kopp med kalfe
80 ein var neygd til aa drikke av skaali.Og folk var redd
for aa drikkKe sjele vdarm kaffe ,difor vart det slege XszX
mest paa skaall og drikke av den.ilen det er slutt ror lenge
sidan.
17. Gaffil og Jjunga (bordkniv )var i1 bruk lenge for mi tid,
men serleg naar det var flesk vart tollkniven brukt av kara-

ne lenge framover.Kvinnone brukte Jjunga.

T
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4 19. Det var treskjeie som var brukt,dei var av bjerk og
eg kan nukse wor nadde med seg eit knippe med nye treskjeier
paa stelen og brimkokte del fleire gonger.Daa vart dei ster-
ke og narde.Slik var det med sleiver og mjwlskoto r 08«
Skjelene vart stett vaska for kvar gong.lagt i ei skjei-
Keorg. - - Kraaukarar som reiste rundt meg’hest hadde med
seg til salg linolja skjeier med innrita fagurar i blad
og skaft.HJaa oss hadde kjopt ein slike og eg kan endaa
hukse eg var so glad 1 el skjei med ein fluytespelar Paa.
Det var paasett sviomark:for dei gJjekk mykje paa lgqq i
gravel og brudlaup.Slik var det og med kniva;iégjgéggzié.
20.8Steintegy-talikka var i bruk fer mi tid,men eg kan nukse
eg saag att tretalikka hjaa oss (beriska tJjukk 1).Eg kan
nukse at del var av brun og hard ved og bestefar laga yu—
se ting av del m.a.fekk eg ein peikepinne av han daa eg
skulde til aa lesa. — lMed steinteytalikko gJjekk fellesfate
litt etter kvart av bruk.Trefat og smaa tretrog neld seg
endaa el tid paa stwlane og er vel endaa 1 bruk suue stader.
21l. Bordduk var ikkJje mykje i1 bruk anna ved vigse nove for
50 aar sidan.Det var sandskura,trekvite bord elier linolja.
22. Voksduk er kome mykje 1 bruk i selnare tid.
23.80 vidt eg veit 8o nar ikkje maten vore skifta i mi
tid -sem-sSg—veit—titlien lenger attende var det nok vanleg
aa. skifte serleg suvveleK.Endaa gaar nistoria i bygden um

prestfrua som delte til 7 klubba til 7 Karar og Grythin
skunda seg aa tog tvo 80 det vart ein forlite.Historia um
guten,suoret og osteskiva tyder paa det sama,meﬁ%%ét tildels
vart 1 minste laget.han sa det til matmor si paa denne maaten;
" JIgaar hadde eg so vondt 1 augo at eg saag ikkje smweret

Paa bredet;men ldag ser eg sole gjenom osteskiva mi"i
‘24. Det var serleg smwr,flesk,kjut og ost som 1 81 tid

vart skifta.Kaffematen vart ofte tildell,men eg velt 1lkkje

um ein kan kalle det skifta i den forstand.

25.Alle fekk det dei vilde ha og aat til del vart mette.
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;26.Det var fyrst og rfremst mor som maatte njeipe ungene
Emed maten,men svert ofte besteforeldrene og eldre sjskinf
eller far naar nan nadde tid.

§27.Aa tygge maten til ungene er gange av bruk for uulag
550 aar sidan eller feor,uen eg kan hukse eg nar setf&éért

;gJort daa eg var ein smaagut.Skikken neld seg vel ikkje

' 1ike lenge alle stader neller.

' 28. For var det nok vanleg at alle las stille feor maten
naar dei hadde sett seg tilbords,—-med falda henda.Berre

' ordet Jessunaun eller Jessunam vart kviskra fram tilslut.

Ein som neitte Timann Skdeviken brukte alder aa lesa

. Tor maten.Daa var det ein som sporde kvifor han ikkje gjor-
de det.Timann svara:" At det veks so gedt gren i Skruviken

- at det sit 1 lell". Skrevike var ein god grengal,so han
nadde rett 1 det. - Det var nok del .stader nusfaren las
heugt for maten ogsosder det er religlwse er skikken endaa
1 bruk.ien til vanleg vart den vel burtlagt for 50-40 aar
sidan. - liedan eg gJekk paa folkeskula hJaa den gamle
lararen maatte ein av oss stedt lesa bordbeni feor me tok
nesta vaare.

29.Del vaksne kunne tala medan del aat,borni skulde neixt
ikkje segja stort og ikkje skrata eller slise. Det var nelst

nusbonden eller ein annan som ferde ordet.
30. Det var upassande aa skrate ved bordet,men nett dette
gJorde at ofte ungdomen var ille ute naar det nende eit
enn anna sSom var moro.

eller biistre
31.Aa hulle (tralle)vved bordet var det verste ein kunne
gJera,men likevel KkKunne det nende at det vart gjort.iien daa
kKomw det fraa ein eller annan:"lann fisste ikkje at Kjeringi
81 var vill fug no nulla med no aat". Den som blistra ved
- bordet smorde nunderauve,sa dei. ‘
32.Ingen maatte gaa fraa bordet for alle nadde &té
3%+ Deli som nerde huset til aé 1kKJe takk for maten,det

eg kan nukse.
55+ Naar ein fremann kom inn naar folk aat so sa nan:
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"Signe maten",del andre takka.den den skikken er gangen
burt ,men far brukte det stott.

35« I eldre tider var det skikken at alle som kom inn un-
der maaltidet skulde na mat anten dei trengte det eller ikkje.
Sldan vart det berre del trengande som fekk mat naar dei
Kom slik.-

36.Fremande folk fekk mat kva tid dei kom.

37. Ein tilfeldig gjest fekk ilkkje ekstra traktering,men
kom det ein skarvemeneske til gards so stelte dei gjerne
1itt ekstra med det.For det heitte:" At ein skulde gJjera
eit skarn vel i1 fraa seg". Det var ein del visdouw i det.
38.Til vanleg fekk dei ein kopp kaffe alle som ko innoii.
Paa stwlane naar det var wykjileitarar enn andre som var ute
og tér fekk dei stett mjolkdrikke (ein spelkom med sot mjwlk).
Og ofte mat.Gardar g stwlar som laag etter vegar kuune

det bli som ein kvilarplass med nokso mykji trafikk.Den
gamle gjestfrineite neng vel endaa att delvis njaa del
eldre.uen dei yngre hnar ikkje tid til aa taka upp att den
skikken heller. - Heime njaa o085 gjekk vegen gjenom garden.
kvre bygde nadde lang veg til krambudi.Det var ofte godt
for dei aa faa ein kvil og ein kaffekopp for dei tok paa
dei lange motbakkane.

39.Ein gjest fekk nelst mat uti stogun.var det storfremann
80 maatte han upp paa E8ZeX stogo.huslfaren maatte sjwlvsagt
nalde han med selskap um nan var tilstades.

40. Det var skikken at ein skulde leta seg beda naar ein
skulde forsyne seg som gjest.0g ofte maatte husmore legge
nedpaa til gjesten og soleis truge maten 1 han.var det siikt
so bakils: 80 kunne det ofte pli attliggande baade tvo og tri.
lien daa braut nusmori dei sunde so daa var gjesten neygd

til aa =ta det upp.Dette saag eg mor brukte olfte.

41. Det mest vanlege var at ein av huset var med gjesten

og aat - eller i allfall sita aa tala aed nan.
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