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WAR
I eldre tid r var d t vanle t, aa laa mat o6 ta i dama

rum,sliX ck, for det iete ida daa nudi fraa den tldi e

1 bruk o , det var praxtidk.

1.Ein sat ved lahordet (dxiva som amie folX da -dxlv

o6 june um rJordieniv er ord dom mane rxxje nar nJujrt n.).

Gryteskraparen dat ixxje ved bordet,men ved ein benk el

ier xrak.k.E1 liti nistorie maa ec taXa med dom fortd1 d tt.
2

Ein fatiutXom til prls-f,en eit erind.nan fexX mat o6

toX til et,a utan aa leda bordbi4111.Presten sporde:"kva

seier mor di naar dX det til bords?". uten,"me n.r

iije 'uord,men t ved ei stor Xiste".Pre-‘ten,"va seier

mor na5,vdyxx det djxX til den Xidta ?"Gutn," faar

ikXje dita ved xidta,men maa dxrapa ry'ta o It for me,

djk.ilv".Presten,"en mor deler vel noXo naar du dxai til

med 6rjta".GuteL,"or seier,dote d.eè, ije ut din djeve

Presten,"luen,Xva deier f-r naar mor deier noico dliXt".

Guten," Iar deier,at me faar raa vel i 065;f0:1 det e

ixxje siXXert naar me faar mat att det er lxxje med b'b

bo med presLen dom Xan et,a dtkALV.

2.Alle Inar ›'5tt, vei sama bord o jer det den

ida6.Lan6 tid a,ttende maatte ti arar ita ved ein .0enk

elier xraxx.- ¥4eddet fy-rste potetene var xomne til bil -

re Xom det inn ei tiar-xjerin paa Ee i Slidre.no fe x



2- smwr,ostog nokrepotetorpaa noko flattbrødstykkjormedan

ho satved eln benk.Hovar ikkjevant med potetorsom trilla

paa golvet."Fremmandegrwe trillaned taabrwe",sano

turt.(Ordet"grwe"blir brukt1 el naanlegmelningder uppe).

Gryteskraparenskuldeikkjebll salig,heittedet,mn.likevel

var det mange sow settepris paa aa skrapagEautegryta,

gryteskovonevar gode.Ogdetvar dei som oftebrukteaa

klinegrautkringgrytebraddane,nengegrytaatt paa varmin

og fekk solelsgryteskovorpaa nytt.- ..ar det koktes

vellingvar det og ofteein som aat or grytuntll slutt.

Det var vel berre innbillingat det smaktebetreor grytun.

3.Alleaat paa samatid paa kjwkenet-nusbondsfolkog tenarar.

4.axdet handtverkarar1 arbeldso fe-Lkdei oftelittbetre

stellfor seg sjwiv.

4.Ellesvar matenliktfor husbondsfolkog tenarar.

5.T11kvardagsvartdet stwttåtå paa kjwkenet.

6.Vanlegvlsaat nusbondensamanmed tenaranepaa kjwkenet.

Kom det ein gjest $o sat ausbondensawan Aan 1 stogun,

7.Husbondenhaddeplassen1 nwgsetefraagawalt,wenelles

sattedel segkvardet raakte ettersomdet passa.

6.Detvar ingenskikkat unganeskuldestaaved bordetpmen

dei maattevera stilleog rolegeog ikkje skrataeller glise.

9.Endaa,heltterdet hekkséte og hekksetbenkender det endaa

er fastebenker (spikratll veggen),meneg trurlkkjedet
Ein sofflvar sver til aa lw

er 30 nwyemed Xven som slt reKK spurdiud.al aan cladde

I.U.K.jennerlite til dette.
faatt Knesagrautet
serleg

ll.Karfolkenevaska stwtt nendene før del gjekk tllbords.

Arbeidettilsadet og del tok stwtttaa segAuva elier

hatten.Detmaattesmaagutanetidleglwre seg til.

12.T11for umlag O aar sidanvart grautog 11knandeåtå

av samafat og detvar og fellesmjwlkekopptilgrauten.

Deirlestetok eln garutebetei skje1e og dyppa1 mjølke-

koppennaardei aattmendet var og del som tokgrautebe-

tin inn 1 munn fyrstog el skjelmjwlketterpaa.
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413 Før var detvanlegaa kokevassgrautenso stiv-atnaar den

vart kald so kunneein støkkj1taa storeklanka med skjelen„

ta.grauteklanken1 neven(deravnamnetnevagraut)bite av

ein bete og ta mjølkattaatmed skjeien. ,,ardel kokte

graut so heittedet "at den sisteskoto(mjølskotoeller
(Detvår lkkjegrftandegjentegreideno lkkjetvilla_neVagrau
mj-ølskø-Vvle)mettamangemann.-Øverst1 bygdeneder det var

lite og daarleg"grøn"(mjølvare)bruktestofteaa ta ein

bete med grautog einmed søtbrim(annankvargongbrim og

grautebete)med mjølk til-somvanleg.- Se1narfekkkvar

sin grautetalikkmed mjølkekopptil.-DiverregaarVassgrauten

meir og meir av brUk,ogmjølet-blirflnarog finar.

Gryta'vartSkjeldansettpaa bordettmenpannavart før

sett paa eln panneringpaa bordet.Seinarvartmatenlagt

paa fat ellertalikkar.Dettegjaltogsofør til fremmande.

Serlegvar det-lefseein klinteamørpaapladiQ paa.fisk

(lutefiskellerrakfiskvar mest brukt)rulladen samanr

ein litenrull-bause.Detvar bauseum det var berresmør

paa og.-Vardet flattbrødsomvar brukt-ileittedet klining.

(Uttrykket"baus"gjenteum el som saag storog bra ut.)

kiaarein koktetjørosmøningmaatteelnna berrehalvgryta

ellesvilde no "bauseove.ause og kliningvartbrukt

til blskog til nons ellersomekstramatnaarunganevart

svoltne.

1j. Aa,biteaav sukkerbetinnaar eln drakkkaffevar ikkje

bra ,menum ein tok betln1 munn og drakkkaffetllgjorde

ingenting.

Det var vanlegaa fyllebaadeskaalog koppmed kaffe

so ein var nøygdtil aa drikkeav skaa11.06folkvar redd

for aa drikkesjelevarmkaffe ,d1forvart det slegeLSAI

mest paa skaallog drikkeav den.Mendet er sluttfor lenge

sidan.

Gaffilog junga(bordkniv)var1 bruklengeførmi tid,

men serlegnaardet var fleskvart tollknivenbruktav kara-

ne lengeframover.Kvinnonebruktejunga.
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4 19. Det var treskjeie som var brukt,dei var av bjørk og

eg kan hukse mor hadde med seg eit knippe med nye treskjeler

paa stølen og brimkokte del fleire gonger.Daa vart del ster-

ke og harde.Slik var det med slelver og mjølskoto r og.

Skjelene vart støtt vaska for kvar gong.,1agt 1 el skjel-

kwrg. - - ii.raamkarar a0111relste rundt med hest hadde med

seg til salg llnolja skjeier med innrita figurar 1 blad

og skaft.Hjaa oss hadde kjøpt ein slike og eg kan endaa

hukse eg var so glad 1 ei skjei med ein fliJytespelar paa.

Det var paasett svlomark:for del gjakk mykje paa laan 1

gravøl og brudlaup.S11k var det og med knlvar oggaffl1a.

2.0.Ste1ntøy-tallkka var i bruk før m1 tid,men eg kan hukse

eg saag att tretallkka hjaa oss (bør1ska tjukk 1).Eg kan

hukse at del vur av brun og hard ved og bestefar laga ym-

se ting av del m.a.fekk eg eln pelkepinne av han daa eg

skulde til aa lesa. - ed ste1ntwytallkko gjekk fellesfate

litt etter kvart av bruk.Trefat og smaa tretrog held seg

endaa ei tld paa stidlane og er val endaa 1 bruk sume stader.

Bordduk var lkkje mykje 1 bruk anna ved visse høve for

5o aar sldan.Det var sandskura,trekvite bord eller 11nolja.

Voksduk er kome mykje 1 bruk i seinare tid.

23.8 0 vldt eg velt so har lkkje maten vore skifta i m1

tid - _ iåien lenger attende var det nok vanleg

aa,skifte serleg suvvelek.Endaa gaar historla 1 bygden um

prestfrua_ som delte til 7 klubba til 7 karar og Grythin

skunda seg aa tog tvo so dat vart ein forl1te.H1storia.um
at

guten tsmøret og osteskiva tyder paa det sama,merVdit tildels

vart 1 minste laget.han sa det tll matmor si paa denne maaten;

" Igaar hadde eg so vondt 1 augo at eg saag ikkje smøret

paa brødet;men ldag ser eg sole gjenom osteskiva ml".

24. Det var serleg smør,fiesk,kjøt og ost som 1 s1 tld

vart skifta.Kaffematen vart ofte tildelt Imen eg veit 1kkje

um ein kan kalle det skifta 1 den forstand.

2i.A1le fekk det del vilde ha og aat til del vart mette.
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5
26.Det var fyrst og fremst mor som maatte Ajelpe ungene

med aatenpmen svert ofte besteforeldrene og eldre syskin-

eller far naar nan Aadde tld.

27.Aa tygge maten til ungene er gange av bruk for uwlag

aar sidan eller før,men eg kan nukse eg nar sete%rt

gjort daa eg var ein smaagut.Skikken held seg vel ikKje

like lenge alle stader neller.

.28. Før vax det nok vanleg at aXle las stille før maten

naar del nadde sett seg tllbords,-aed falda nenda.Berre

• ordet Jessunawn eller Jøssunam Vart kvlskra fraw tilslut.

Ein saa neitte Tiaann Skrøviken brukte alder aa lesa

for maten.Daa var det ein som sporde kvifor han ikkje gjor-

de det.Timann svara:" At det veks so gødt gxwn 1 Skrøviken

at det sit 1 lell". Skrøvlke var,eln god grlångal,so nan

nadde rett 1 det. - Det var nok del stader nusfaren las

høgt for aaten ogso,der det er rel1gløse er skikken endaa

1 bruk.en tll vanleg vart den vel,burtlagt for )0-160 aar

sidan. - ledan eg gjekk paa folkeskula hjaa den gawle

læraren maatte eln av oss stødt le.sa bordbøn1 før ae tok

nesta vaar.

29.De1 vaksne kunne tala medan del aat,born1 skulde

ikkje segja stort og lkkje skrata eller glise. Det var Aelst

nusbouden eller ein annan SW1 førde ordet.

30. Det var upassande aa skrate ved bordet Imen nett dette

gjorde at ofte ulidotuen var ille ute naar det nende eit

enn anna soa var moro.
eller blistre

31.Aa Aulle (tralle)Yved bordet var det verste ein kunne

gjera,men likevel kunne det nende at det vart gjort.JJ,ien daa

kow det fraa ein eller annan:%iann visste lkkje at kjering1

si var vill før Ao nulla med no aat". Den som blistra ved

bordet smorde Aunderauve,sa de1.

32.Ingen maatte gaa fraa bordet for alle nadde tå .

33. Del soa Aørde Auset tll sa 1kKje takk for maten,det

eg kan nukse.
35. liaar ein fremann kom 1nn naar folk aat so sa han:
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6 "Signematen",deiandretakka.i»lenden skikkener gangen

burt,menfar bruktedet støtt.

35. I eldretidervar det sk1kkenat alle somkom inn un-

der maaltidetskuldena wat antendei trengtedet ellerlkkje.

Sidanvart det berredei trengandesowfekkmat naar del

kom slik.

36.Yremandefolk fekkmat kva tld ds1 kom.

37. Eln tllfeldlggjestfekk lkkjeekstratraktering,men

kom det ein skarvemenesketilgards so steltedei gjerne

litt ekstrawed det.Fordet neltte:"At ein skuldegjera

eit skarnvel 1 fraa seg".Det var eln del vlsdow1 det.

3b.T11vanlegfekkdel eln koppkaffealle som kow innom.

Paa stølane-naardet var wykj1leltararenn andresomvar ute

og t6rfekk de1 støttmjølkdrikke(eln spelkowwed søtwjølk).

Og oftemat.Gardarg stølarsom laagettervegarkunne

det bli som ein kvilarplassmed noksowykj1trafikk.Den

gamle gjestfrlheltenengvel endaaatt delvlsnjaa del

dei yngrehar ikkjetid til aa takaupp att den

skikkenheller.- rielmenjaa ossmjekkvegengjenomgarden.

kdvrebygdenaddelangveg tll kraMbudl.Detvar oftegodt

for del aa..faaein kvil og eln kaffekoppfor del tok paa

del langemotbakkane.

39.Elngjestfekk nelstmat ut1 stogun.Vardet storfremann

so maattenan upp paa»gpikXstogo.riusfarenmaattesjølvsagt

naldehan med selskapum nan var tllstades.

Det var skikkenat eln skulde leta segbeda naar eln

sxuldeforsyneseg somgjest.06oftemaattehusmorelegge

nedpaatil gjestenog soleistrugematen 1 nan.Vardet slikt

so bakila 13.0kunnedet oftebll attliggandebaadetvo og trl.

ien daa brautnusmoridel sundeso daå var gjestennøygd

tll aa æta det upp.Dettesaageg mor brukteofte.

Det mest vanlegevar at ein av husetvax med gjesten

og aat - eller1 allfallsltaaa talawed nan.
10/4-J4
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